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LA GRANDE INTERVIEW
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annick

Du 30 mars au 5 avril
derniers, I’ Aixois
Yannick Le Gac

mi-courant, plus de deux
cents kilomeétres dans le
Sahara sud marocain; en
totale-autosuffisance.
Bravant la chaleur, la
souffrance, les doutes, il
est parvenu trois cent |
trente-septieme sur-plus,
de huitce
quil a o |
association portée par
une petite fille Valentine.

- Est-ce fa- premiére
-fols ‘que vous vous enga-

oin dans la démar-

parcaurdit, mi-marchdnt:

Le Gac, marathonien des Sables : « Enmarchant

le désert, on se retrouve face 4 soi-méme ! »

che, aui-je connaissais [a. |8

maman de Valentine depuis -

six ans,mais elle ne parlait ja-
mais.de son enfant. Ef puis
jour. que je. courajs le

n d'Antibes, -je lai

Tria

vue avec sa fille. A partit de
ce moment j'ai eu envie-de
faire quelque chose, de cou-

"

rir “ut

‘projet:: courir le Mara-
des Sables pour mettre

thon

bonne idée‘mais je ne savais
pas engcore dans quoi je
m'étais engageé et jignorais
tous. les. problemes de réali-
sation | ’ S

- Quel est Vélément
moteur qui vous a dé-
cde? .

L'idée du dépassement de
i juelque chose que
i$~jamals- fait.. Cela
$ ans que je fais du
triathlon et j'ai en plus un
passé de sportif comme
Joueur etientraineur de foot-
ball. Le Marathon des sables
c'était’ pour moi une facon
de me confronter -a Vin-
connu.. < . ;

- En quol consiste §'as-
sociatlon “Rellef” 7

C'est une - assaciation
pour les enfants a tendance
autistique ou qui présentent
des troubles envahissants
du développement. Valen-
tine n’a pas la pire des for-
mes mais elle est née avec
un cervelet plus petit que fa
normale. Ses parents savent
qu’elle ne pourra jamais lire
mais ils veulent qu'elle soit
heureuse et surtout qu'elle
soit autonome. Pour cela. il
est  nécessaire  qu'elle
exerce, et-avec elle tousfes
autres .enfants dans -le
méme cas, " le maximum
dactivités potr les stimuler.
Le but de"Tassociation est
de récupérer du matérie! in-
formatique pour mettre ‘en
une vidégthérapie (sti-
muler les.enfants par I'infor-
matique et la vidép) et
mieux -faire comprendre la
maladie aux autres parents. .

Tout l'argent gue nousré~
colterons ira a I'association ;

j'ai, pour ma part, refusé
tout argent qui m’a été pro-
posé. Je me suis autofinancé
soit deux mille cing cent cin-
quante euros I'inscription au
Marathon pius entre sept
cent et mille euros F'équipe-
ment spécifique. J'ai simple-

-, mént eu des sponsors pour

lgs boissons énergétiques et
les aliments lyophilisés et les
chayssures. N

=~ Pourquot avoir choisl
ce.. marathon qul est
considéré comme le plus
difficile ?

. En effet il parait. (Sourire).
En. tout cas, cette année
c'était le plus long qui ait ja-
mais été fait (deux cent qua-
rante cing kilométres). Ify a

tongtemps que cela me trot- -

tait dans la téte, il représen-
tait une sorte de défi. Mais
lorsque je me suis retrouvé
devant les préparatifs, je me
suis apercu que ce n'éfait
pas qu’un petit voyage au
Maroc | .

Christelle (NDLR : sa com-
pagne) a passé une se-
maine, avec Valentine et sa
maman, a proximité de
Ouarzazate qui était la der-
niere étape ; cela m'a per-
mis de passer l'arrivée avec
cette petite fille qui s'est
completement épanouie du-
rant ce séjour. )
- Un tel marathon ne
s'lmprovise pas: com-
ment vous étes-vous en-
trainé ?

|e possédais déja un “fon-
cier” c'est-a-dire un cceur et
un souffle habitués a I'effort.
Je n'ai commencé un entrai-

nement spécifique qu‘a par-
tir du premier janvier. Aupa-
ravant j'ai achevé ma saison
de triathlon, j'ai participé au
Tour du lac du Bourget et
au “Saintelyon” qui est une
coursé. de nuit entre Saint-
Etienne et Lyon.

Ensuite, pour la premiere
fois, j'ai eu recours aux servi-
ces d’'un “coach” sportif qui
m’envoyait chaque semaine
mon planning d’entraine-
ment. En tout, jai fait huit
cents kilométres de course 3
pied, six cent cinquante kilo-
maétres & vélo et trente de na-
tation; plus de la course
dans la neige au Revard
pour m‘habituer a courir
dans le sable. Jamais, mon
coach ne m‘a dit que je n’en
faisais pas assez ce qui fait
que ['avais un excellent mo-
ral.

- Qu'a de particuiier ce
marathon 7

La chaleur du désert,
d‘abord (en moyenne 40 de-
grés le jour et 5 la nuit) et

_ lautosuffisance alimentaire
qui est trés spécifique. Nous

chant

portons netre sac, sans
aucune  assistance  exté-
rieure, avec notre cou-

chage, une gamelle et la
nourriture pour la semaine ;
autant dire qu‘il ne faut pas
se tromper en préparant
son sac. [‘avais comparti-
menté ma nourriture par
jour, par repas et pour le bi-
vouac du soir. Le probléme
est que je ne pouvais pas
maitriser la durée des étapes
car nous ne connaissons le
parcours qu’au départ.

- Qu’aviez-vous donc
prévu comme nourri-
ture ?

Je suis parti sur une
moyenne de deux mille six
cents calories par jour, en sa-
que les besoins
moyens sont de deux_mille

uatre cents calories. A part

u saucisson et des noix de
cajou, je navais que du dés-
hydraté que je réchauffais
sur un petit réchaud (de cin-

uante grammes) a pastilles
3’a|cool. Plus des barres et
des gels énergétiques.

- Et pour Fean ?

On nous donnait 'eau au
fur et & mesure et c'était a
nous de bien gérer la quan-
tité car impossible de rester
au milieu du désert sans eau

,et.en méme temps i faut la

porter. En général, je pre-
nais un litre et demi le ma-
tin, et aux portes de passage
soit la méme chose soit trois
litres. Je n'ai en tout cas ja-
mais pris moins de un litre
et demi.

- Comment se pas-
salent les bivouacs ?

Nous dormions dans une
tente avec sept autres per-
sonnes dont deux Sa-
voyards ce qui faisait huit Sa-
voyards en tout sur le Mara-
thon ; on dort sur le sof ce
qui ne permet pas de récu-
pérer de fagon optimale ;
par contre, il s’est établi une
grande  solidarité  entre
Nous : nous nous étions pro-
mis d'8tre tous les huit a I'ar-
rivée. Nous avions trés peu
de contact avec |'extérieur :
un seul mail gratuit par jour
mais nous pouvions en rece-
voir tous les soirs entre 19 et
20 h. L'organisation est trés
bien “huilée” : fes bénévoles
sont en or, ils passent dans
les tentes vérifier qu'il n'y ait
pas de problémes et les mé-
decins sont également trés
efficaces.

- Justement, I'assis-
tance médicale est-elle
Ia en permanence ?

En effet; sur le bivouac,
les postes médicaux permet-
tent d‘obtenir des médica-
ments et si c’est plus grave,
il y a une clinique. De plus, &
chaque “check point” un

médecin est présent tandis
que d'autres passent en per-
manence en gquatre-quatre
pour contréler les coureurs ;
certains arrivent 3 perdre
toute lucidité et il faut alors
les prendre en charge. En
tout cas la sécurité est excel-
lente.

- Dams quel état d'es-
prit étiez-vous au dé-
part ?

Hyper positif. Je n’ai eu
gu’un seul moment de

oute dans I'avion qui nous
menait au Maroc. ['enten-
dais les concurrents racon-
ter leurs préparatifs et je me
suis demandé si en fait
jétais a la hauteur. Ensuite,
on descend de Iavion, on re-
coit le “Road book” (carnet
de route) et 1a c’est le choc
devant le parcours. Un cou
de fil de mon coach dans le
désert, un message de Valen-
tine et je suis reparti; de
toute facon, le probleme de
I'abandon ne se posait
méme pas.

- A quol pense-t-on
lorsque ¥on marche
ainsi seul durant des heu-
res ?

On se retrouve face i soi
méme, on réfléchit 3 beau
coup de choses : ses amis,
ses proches, presque toute

sa vie défile devant soi. En .

oujours

méme temps,
e a t car il

{"ai t
la seal

timenter sa journée.
- Avez-vous eu peur
par instants ?

Avant la course oui mais
ensuite, & aucun moment.
Méme lorsque mes lacets
ont casse, j'al fait une répara-
tion de fortune et le soir je
les ai changés. La nuit, non
plus, dans Te désert, je n’ai
éprouvé aucune crainte, je
regardais les étoiles, je pen-
sais a Valentine qui m'atten-
dait et je me disais que
j‘étais fa pour me dépasser.

- Quel a été le plus
beaw moment de la
course 7

il'y a eu bien s(r la multi-
tude de paysages grandio-
ses, un concert de I'Opéra
de Paris en plein désert mais
l'arrivée reste un moment
chargé d'émotion; jai
passé la ligne d'arrivée avec
Valentine et on nous a remis
a tous les deux une mé-
daille. Elle a été entourée de
beaucoup d’amaur.

-. Avez-vous été pris
par la magie du désert ?

C’est vraf que l'on relati-
vise davantage les choses
lorsque 1'on” revient; les
gens dans le désert sont a
plus d’un siécle de notre vie
et finalement, ils ne vivent
pas plus mal que nous. On
s'apercoit que nous avons
plein "de bonheurs dont
nous ne profitons pas.

- Avez-veus trouvé ce

ue vous étiez allé cher-
cher ?

J'étais parti pour me dé-
passer et oui, je me suis dé-
passé ; j'ai aussi réfléchi et je
me suis apercu qu'il y avait
peut-étre certaines choses a
changer dans ma vie.
Christine Delidais
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