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DANY CHURLET A lronman d’Hawal

“Terminer 5¢”

" L'Aixois participera pour la
cinguiéme fois au mythique
Ironman d’Hawai le 13 octobre
- prochain. Avant de s’envoler le’
6 octobre pour la Polynésie ol
il lui faydra s*acclimater a'la
chaleur et Phumidité, le
triathléte revient sur sa
_préparation.

COmment vous sentez-.

vous
I'échéance ? )
"Je me sens en forme en

l'approche de

"vélo et en course a pied. -

J'avais heureusement ob-

servé une petite coupure d la

fin mai afin dé me régénérer
mentalement car il est tou-
jours difficile de rester
concentré et disponible sur
- une si longue période: A Ha-
“wai, l'épreuve sera redou-
.table pour I'organisme car la
- chaleur et1"humidité sont des
facteurs pénalisants, surtout
apres le “superbe "
l'on a eu en France."

Sur qllOl avez- vous axe

votre preparatlon ?
" Je me suis consacré essen-

" tiellement a
. ties vélos ce qui fait que je to-

été que-

.de longues sor

tatise 10 000 km au compteur

Pour la course a pied, j'ai fait’
des séances d'endurance de’
1h a2h.Jeme suis entrainé 20

" & 25 heures ces derniéres sex!

maines. Par contre je me suis*
peu entrainé en natation et
cela risque d'étre  difficilé®
d'autant plus que la combi#;
naison ne sera pas autorisée »

"~ carl'eau est a 26°." ot

Quelle est votre objectif ¢ .-

* Je pense participer pour la;
derniére fois a Hawai, alors:
mon réve serait d'étre le
5¢ dans ma catégorie [55-59]
et pourquoi pas, monter surle;,
podlum Mais la tdche ne™

- s'avére pas des plus faciles,
sachant que mon meilleur:

classement actuellement;
dans. ma categone est une
12 place =

CHURLET EN BREF

Né le 5 mai 1952, 1,76 m, 72 kg.
Quatre participations a Hawai.
Meilleur temps : 10h 28.




