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Lundi :
12h – 13h30
18h45 - 20h
19h45 -21h
Mercredi :
12h-13h30

19h10-20h45
Samedi :

12h-13h30

Mardi :
19h – 20h

Jeudi :
19h – 20h

Dimanche :
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Actualités :

Stage de triathlon d’avril du 10 au 14/04/07 :
L'ouverture et la présentation du stage se fera mardi 10 avril 2007 à 10h00 à la maison des 
associations, vous pouvez encore venir nous rejoindre. N’oubliez pas le pique nique pour le mardi 
et jeudi midi.

Pour les adhérents et leur famille repas prévu le vendredi 13 avril au soir :
Si les conditions climatiques le permettent Denis nous propose de se réunir à la Bergerie"au 
Margeriaz" pour y passer la soirée. Pour faciliter la logistique et rendre le moment convivial 
chacun apportera de quoi faire un petit buffet sucré salé. Le nombre de place est limité à 30 
personnes maxi, dans l'ordre d'arrivée des réservations.
Alors n'hésitez pas à vous faire connaître dès maintenant sur aixlesbainstriathlon@free.fr car la 
mise en place de cette proposition n'est valable que si du monde est partant. Nota : prévoyez 
environ 30min de marche dans la neige pour rejoindre la bergerie. 

Créneaux piscine Avril : 
S15 : Mardi, Jeudi et Samedi de 12h à 13h30
S16 : pas de créneaux

Date limite d’inscription 14/04/07 pour :
21/04/07 :Duathlon de St Laurent du Pont, Sprint et CD
Du 29/07/07 au 02/08/07 : Sprint, LD et CD de l’Alpe d’Huez

=> Yannick / astinscription@free.fr

29/04/07 : Triathlon de Romans – Sélectif Championnat de France Jeunes
Départ 10h30 pour le Super Sprint et 13h30 pour le Sprint. Gilles Reboul, Julien 
Loy, Virginie Pilat, Jeanne Collonge et Hervé Faure seront au départ alors 
pourquoi pas vous ? http://romanstriathlon.ifrance.com/. 
Date limite inscriptions : 22/04/07 => Yannick / astinscription@free.fr

29/04/07 : Triathlon International de Corse à Calvi
Distance Ironman 70.3 : 1.9km de natation, 90km de vélo et 21.1 km en course à pied. Toutes 
les infos sur http://www.irontri.com/. 
Date limite inscriptions : 22/04/07 => Yannick / astinscription@free.fr

Essayage tenues de vélo :
Tenues de qualité de marque Pearl Izumi : Maillot manches courtes et sans manches, 
cuissard court, corsaire.
Essayage et commandes des tenues de vélo du 04/04/07 au 14/04/07 au
magasin ACK Cycles à Grésy sur Aix, voir notice jointe.

Essayage TShirt technique course à pied :
Nous vous proposons un TShirt technique Pro Cool pour la course à pied de marque 
Craft (maille lisse et mesh sous les bras).

Essayage et commandes des TShirt du 11/04/07 au 17/04/07 au magasin ActivaSport
à Chambéry, voir notice jointe.

Blessée :
Emilie Bérenger : des skis, une piste, un surfeur = tête humérale sortie de sa loge.
Nous lui souhaitons un très bon rétablissement et qu’elle soit très vite de retour parmi nous.

Offres Partenaires :
Nouveau !!! Vous trouverez toutes les offres promotionnelles de nos partenaires sur le blog 

http://aixlesbainstriathlon.over-blog.com/ dans la rubrique :
Espace Réservé aux licenciés (colonne de gauche)

Consultez dès maintenant les offres du mois d'avril chez ACK Cycles et Activa Sport.
Mot de passe oublié ? demandez-le à aixlesbainstriathlon@free.fr


