
Newsletter Semaine

Lundi :
12h – 13h30
18h45 - 20h
19h45 -21h
Mercredi :
12h-13h30

19h10-20h45
Samedi :

12h-13h30

Mardi :
19h – 20h

Jeudi :
19h – 20h

Dimanche :
Point RDV 

9h à la 
piscine 

d’Aix les 
Bains

Aix les Bains

N°13

Actualités :
31/03/07 : La Corrida de Chambéry aura lieu ce samedi ! Quelques personnes se sont déjà 
inscrites (voir le forum) N’hésitez plus pour les rejoindre histoire de reprendre dés maintenant la 
compétition. Inscription avant mercredi soir 28/03/07 (12€/équipe). Pour les indécis, il est 
possible de s’inscrire sur place (15 €/équipe) => Yannick / astinscription@free.fr

Du 29/07/07 au 02/08/07 : Sprint, LD et CD de l’Alpe d’Huez
Les organisateurs nous informent que le CD se rempli très vite et le LD est rempli au ¼. Pour 
être sûr de pouvoir participer il est recommandé de vous inscrire dés maintenant, date limite 
d’envoi des inscriptions le 14/04/07, en précisant sur quelle distance vous vous engagez et votre 
taille pour le T-shirt ! => Yannick / astinscription@free.fr

Calendrier des courses : Mise à jour du calendrier des autres épreuves suite à l’ajout de :
22/04/2007 CYCLO BALADE DE L'ESPOIR 29/04/2007 RAID NATURE 
20/05/2007 KARIBOU TRIATHLON NATURE   08/07/2007 TRAIL DE LA DENT DU CHAT 
http://aixlesbainstriathlon.free.fr/Autres%20Courses%202007.htm

Résultats :
25/03/07 – 10KM Thonon : Matthieu Chatard était parmi les participants.
1er étant EL MADI El Yazid en 31'42'‘ / 2ème GROSSO Pierre en 32'09'‘ / 3ème LETI Thomas en 32'54'' 
=> 74ème CHATARD Matthieu en 38’11’’ (7ème dans la catégorie espoir) 
Les résultats complets : http://tacathle.free.fr/titres/une/les%2010km%202007/scratch.htm

Rappel Stage de triathlon d’avril du 10 au 14/04/07 :
Plusieurs groupes de niveau seront fait : accueil, CD, LD. 
Au programme : Présentation du stage et conseils, Entraînement natation, vélo et course à 
pied, Multi enchaînements, et bien entendu votre Bonne humeur !!!
Repas du midi en commun. Fournir une autorisation parentale pour les mineurs. 
Inscrivez vous dès maintenant afin de préparer au mieux le stage en fonction des personnes 
présentes auprès de Patrice  BOSELLO ou par email sur aixlesbainstriathlon@free.fr

Le biathlon s’est déroulé le samedi 24 mars au Revard. 3 personnes, sur les 6 intéressées, ont 
participé à des enchaînements d’un autre genre : ski de fond et de tir à la carabine. Les 
sensations, la bonne humeur étaient au RDV. A planifier l’année prochaine en début de saison !

Biathlon  :

Une séance d’information sur l’arbitrage et la réglementation fédérale 2007 aura lieu le jeudi 29 
mars 2007 à 19 heures à la maison des associations animée par Jacques Jehlé.
Cette séance s’adresse à tous les licenciés et plus particulièrement aux nouveaux. 
Au programme : définitions sur les disciplines, les pratiques, la licence et l’accès aux épreuves, 
comment se déroule une épreuve, les responsabilités du concurrent, les principales infractions, 
les sanctions,réclamations et jury d’appel.
La durée de la séance sera d’environ 1h30. Faites vous connaître auprès du comité ou par email 
sur aixlesbainstriathlon@free.fr

Rappel Séance d’information réglementation fédérale 2007 :

astinscription@free.fr => email créé spécialement pour prendre vos inscriptions
Responsable Inscriptions => Yannick Le Gac => envoi groupé aux organisateurs
Calendriers => depuis le blog => rubrique calendrier à droite => Triathlon 2007 et Autres épreuves

Après avoir consulté le calendrier des courses 2007 et planifié vos participations, faites parvenir 
à Yannick avant la date limite d’inscription (figurant tout à droite du calendrier) en précisant 

=> la date => Epreuve => Distance
Règlement : par chèque à l’ordre d’Aix Savoie Triathlon à remettre avant l’épreuve à Yannick 

ou à un membre du comité.

Fonctionnement inscriptions  :


