
Newsletter Semaine

Lundi :
12h – 13h30
18h45 - 20h
19h45 -21h
Mercredi :
12h-13h30

19h10-20h45
Samedi :

12h-13h30

Mardi :
19h – 20h

Jeudi :
19h – 20h

Dimanche :
Point RDV 

9h à la 
piscine 

d’Aix les 
Bains

Aix les Bains

N°11

Actualités :
Course nocturne ski de fond en relais le 21/03/07 avec déguisements à St François de 
Sales (massif des Bauges). Organisation similaire à celles de La Féclaz et Revard avec une 
dimension plus festive et moins compétition. Bonne ambiance assurée. Compter env 8€ 
inscription course+repas chaud. Vous avez aimé le relais à l'américaine de crolles ? Alors 
pourquoi ne pas remettre ça ... Sinon rattrapez vous. 

Samedi 31/03/07 - Corrida des Ducs de Savoie 
45 minutes de course en relais à l’américaine de 2 coureurs. 
Départ Enfants à partir de 19h30 et adulte à partir de 20h00. 
12€ par équipe / 15€ sur place / 2€ Poussins, Benjamins, Minimes. Organisé par 
le Club de Chambéry Triathlon, la suite http://www.chamberytriathlon.com/.

Nouveau partenaire :
Un nouveau partenaire vient de nous rejoindre. Il s'agit de 
CHAMPION, avenue d’Annecy à Aix les Bains.  Son partenariat 
nous permettra d’améliorer le bon fonctionnement du club.

Résultat Questionnaire :
57 personnes ont répondu au sondage ce qui nous permet de vous donner quelques chiffres :
- Une trentaine personnes sont intéressées par un stage au moi d’avril
- Une  vingtaine de personnes veulent des créneaux d’entraînement le samedi matin et dimanche 
matin pour faire du vélo, run&bike
- Une trentaine de personnes souhaitent acquérir une tenue de compétition

Bienvenue à:
Sébastien Marder, Stéphane Wetzel et Renaud Coulon qui viennent de nous rejoindre.

Les dates et lieux d’essayage des tenues afin de connaître votre taille et de passer commande 
sont fixées :

Mercredi 14 mars à 18h30 à la piscine 
Samedi 17 mars de 11h à 12h30 à la maison des associations
Lundi 19 mars au mardi 20 mars à la boutique Activasport

Un chèque de réservation vous sera demander à la commande.

Essayage tenues de compétition :

Entraînements :
Il n'y aura pas d'entraînement natation le samedi 17 mars 2007.
Vélo : Point RDV le Dimanche matin 9h00 à la piscine d’Aix les Bains. Groupes de niveaux en 

fonction des personnes présentes. Casque OBLIGATOIRE.
Stage de triathlon : il se déroulera du 10 au 14 avril 2007 sur Aix les Bains, pensez à vous 

faire connaître auprès de Patrice  BOSELLO ou par email sur aixlesbainstriathlon@free.fr

2 activités nordiques vous sont proposées :
INITIATION AU BIATHLON : Cours par groupe de 5 personnes d'environ 2 h sur le site du 
Revard/LaFéclaz. 
DUATHLON DES NEIGES (CAP-Ski de fond-CAP): Entraînement prévue sur le site 
Revard/LaFéclaz .
Si vous êtes intéressés envoyer un mail au plus tard le 16/03/07 à fcornu@cer74.cernet.fr

Activités Nordiques :

http://www.chamberytriathlon.com/corrida/blogcorrida.html
mailto:aixlesbainstriathlon@free.fr
http://www.champion.fr/

