
Newsletter Semaine

Lundi :
12h – 13h30
18h45 - 20h
19h45 -21h
Mercredi :
12h-13h30

19h10-20h45
Samedi :

12h-13h30

Mardi :
19h – 20h

Jeudi :
19h – 20h

A définir 
selon 

besoins

N°10

Actualités :
Triathlon d’Aix les Bains (09/09/07) : Changement du parcours vélo sur le CD, il ne passera plus 
par la côte des Mentens à 15%, jugée trop difficile pour une majorité et difficilement accessible aux 
candidats handisport. Restant néanmoins vallonné, le nouveau parcours vélo aura le même dénivelé 
(500m) mais avec une côte plus longue et moins raide (7% maxi). Le nouveau parcours sera dévoilé 
courant Avril, la suite http://aixsuuntotriathlon.over-blog.com/.

Entraînements :
Reprise des entraînements natation selon les horaires d’entraînements habituels (voir colonne de gauche).

Sortie du nouveau magazine XSPORT N°1 dédié au Triathlon, Trail et Raid aventure. 
« Ne s’achète pas » 100%-100% gratuit. Téléchargeable sur 
http://www.xsportconcept.fr

Nouveau partenaire :
Un nouveau partenaire vient de nous rejoindre. Il s'agit 
d'Activasport spécialiste de la course à pied/running.

Christian Perrot vous accueillera avec plaisir dans sa boutique 
située 115, rue Sommeiller à Chambéry entre La Brasserie de 
Maître Kanter et la gare.

Horaires : lundi : de 14h30 à 19h - du mardi au vendredi : de 
10h à 19h - samedi : de 9h30 à 19h
Site internet : http://www.activasport.fr

Pour le Club :
Participation au bon 
fonctionnement du club, avec 
aide financière pour les 
inscriptions au triathlon 
d'Echirolles par équipe.

Pour les Adhérents :
20% sur les chaussures de course à pied
15% sur les combinaisons néoprène
10% sur le textile, accessoires, alimentation énergétique et Sportive
hors promotion et soldes, sur présentation de votre 
licence FFTRI 2007.

Essayage tenues de compétition :
L’essayage des tenues afin de connaître votre taille et de passer commande sont fixé les :

Samedi 10 mars à 11h00 à la piscine 
Lundi 12 mars à 19h15 à la piscine
Mercredi 14 mars à 18h30 à la piscine 
Samedi 17 mars à 11h00 à la piscine 
Lundi 19 mars au mardi 20 mars à la boutique Activasport

Un chèque de réservation vous sera demander à la commande.

Comité directeur :
Le comité directeur travaille actuellement sur :

La mise en place et l’organisation du stage de triathlon au mois d’Avril sur Aix les Bains
L’élaboration des tenues de compétition, des hauts vélo et des hauts de course à pied
La recherche de partenaire 

Challenge Running Conseil Lyon : Le challenge est ouvert à tous les coureurs 
licenciés ou non, âgés d’au moins 18 ans. Ce challenge regroupera différentes 
épreuves :
- 17 et 18/03/07 : Trail des Cabornis
- 29/04/07 : Course d’orientation : la Rand’O Ain 
- 25/05/07 :Une course sur route : les 10 km de Bron
- 09 et 10/06/07 : Un Raid Multisports : le Saucona Raid
- 16/09/07 : Un Triathlon : le Triathlon de Vaulx en Velin
- 13/10/07 : Une course de VTT : l’Inter VTT
La suite http://www.runningconseillyon.com/documents/20070220102536--
Reglement_du_challenge.pdf.
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