Newsletter Semaine

Résultats :

Revard / Crolles — Relais a I’'américaine Ski de fond
(21/702/07) :

3 équipes se sont engagées mercredi soir et ont
représenté le club sur les pistes de ski de fond du
Revard. Voici les résultats communiqués par Nicolas :

> Course Promaotion :

Nicolas Horvais / Fabrice Cornu : 4eme/ 22

Christian Claret / Eric Lecocq : 12eme/ 22

> Course des As : Sylvie Charvet/Julien : 19eme/24
La suite sur le forum ici. Merci et bravo pour vos
performances !Les photos arrivent bient6t sur internet.

ﬁtganisation. du Comité oDitecteu'c :

Le Comité directeur s’organise comme suit :

v Président : Fabien Roudeau v Entrainements : Patrice Bosello

v  Trésorier / Inscriptions : Yannick Le Gac v Tenues : Fabien Roudeau / Yves Caroff

v Secrétaire / Sponsor : Cyril Coudurier v Communication : Fabien Roudeau / Estelle Delaine

Calendrier 2007 :

Sur notre site internet dans la rubrique « Triathlétes - Calendrier Club 2007 » :

v’ Création du calendrier des triathlons 2007 avec les objectifs du club

v Création d’un autre calendrier pour les autres courses comme le marathon, les trails, les
raid, les courses d’orientation, VTT, etc.

Si vous avez des informations qui ne figureraient pas aux calendriers, merci de nous les
communiquer afin de faire les mises a jour nécessaires.

Comment 3 inscrire aux épreuves de triathlon :

Dés que vous savez sur quelle course vous souhaitez vous engager :

1. Inscrivez vous avant la date limite (figurant sur le calendrier des triathlons 2007 du club)
auprés de Yannick a I’email suivant astinscription@free.fr ou a I’entrainement.

2. Indiquer la date, I’épreuve, et le type de distance sur laquelle vous vous engagez.

3. Faire parvenir le réglement & I'ordre d’Aix Savoie Triathlon de votre inscription a Yannick
avant le jour de I'épreuve .

oBlesséA :

Mauricette Jehlé : suite a une opération des tendons a I’épaule, elle est actuellement en
rééducation a la Reine Hortense.

Yannick Le Gac : des skis, une piste, un verre de vin chaud = une clavicule cassée

Benoit Boyer : devrait étre d’ici 3 semaines de retour aux entrainements suite a une blessure.
Nous leur souhaitons a tous un trés bon rétablissement et qu’ils reviennent trés vite parmi nous.

dfortum :

Un forum a été mis en place sur notre site internet http://aixlesbainstriathlon.over-blog.com/
Pour y accéder dans le menu de gauche, cliquer sur Forum. Partagez, discutez, se motivez
pour I'entrainement et la compétition sont les objectifs de ce forum.

ain gtvis aux ,o/zotog'cap/zeb :

oy Nous sommes a la recherche de photos des triathlétes aixois seul, en groupe, en plein effort
III etc. pour mettre en avant les couleurs du club lors de la réalisation de nos présentations.
e D, Une galerie photos est également en cours de construction sur internet afin de partager vos
Emotions. Vous pouvez nous les faire parvenir soit par email aixlesbainstriahtlon@free.fr (5Mo
maxi en piéces jointes), soit sur support CD ou DVD que I'on vous rendra aprés copie.
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